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LA RISTORAZIONE SCOLASTICA S1TA NEL COMUNE DI SANT’ALBANO STURA
SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E. SECONDARIA DI PRIMO GRADO

MENU ESTIVO ANNO SCOLASTICO 2015/2016
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MERCOLEDY'

GIOVEDY

VENERDY

Puassaito di verdura con
fiso/pasting
Arrosto di vitelio
Patate al forne
Pane comune
Frutia fresca di stagione

Pasta ol suge di
melanzane
Caprese
Pdne comuna
Frulta fresca di stagione

FPasta arpesto
Peito di polle impanato gl
forno
Zucchine trifolats
Fane integrale
Frutta fresca di stagions

Fasta al pomodoro
Formaggio fresco*™
Coarote Julienne
Fane comune
Frutta fresca di stagione

insalata mista
Lasagna al forno

Pane comune
Yogurt alia frutta
s

Crema di zucchine con riso
Meruzo* af fomo
Patate
Pane comuns
Frutta fresca df stagione

Risotto all'olie exitovergine
d'cliva e parmigiono
Zucchine ripiene
Pane comune
Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro
Arrcsfo dilonza
Carote julienne
Fane integrale

Macedonia di frufta fresce
di stagione

Cremag di asporagi con rise
Hamburger di vitello
Patate ol forno
Pane comune
Frutta fresca di stagione
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LUNEDY! MARTEDY
= Riso alf"olio extravergine Pasta al pomodoro
m Frittata verde Platessa* dorata al forno
= Piselli* Carote julienne
a Pane comune Pane comune
N Frutta fresca di stagione Yogurt
< RisoHo alle ucehine Pasia u_m-om_o extravergine
Z Hamburger di vitello Arros! d %._“,a "
= Insclata di fagiolin®* e rosto c dechino
= batate vo_ﬁ.:oao:
o X Pane integrale
o Pane comune M N .
& Frutta fresca di stagione acedonia di ._“_.cxn_ fresca di
stagione
M Pasta ol ragd di verdura Pasta ol pesto
M Caprese Padlombo* dlla pizzaiola
= Pane comune Fagiolini*
w Frutta fresca di stagione Pane comune
= Buding .
< Pasta olfo exiravergine
2 d'oliva e parmigiano Pizza margherita
= fortino o flan didcotta e Insclata mista
5 verdure Pane comune
N Pane comune Yogurt alla frutig

Futta fresca di stagione

Pasta poficdoro e olive
Arroste di vitello
Pormador
Pane comune
Frutta fresca di stagione

insalata di riso o riso al*olio

' Petto di pollo impanata
Carote julienne
Pane comune

‘Frutta fresca di stagiones

Pasfa of pesic
Flatessa® impanata of
fomo
Iucchine
Fang integrale
Frutta fresca di stagione

*prodotto surgelate

P FORMAGGIO FRESCO fipo mozzarelia, quark, stracching, formin freschi
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